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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ વર્તન સધુારણાના પાયાના ખ્યાલો સમજાવો.  
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧ વર્તન સધુારણાની પ્રક્રિયા સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૨ ક્રિયાત્મક અભિગમ અવવસ્ર્ર સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ સ્વ-વ્યવસ્થાપનની ર્ાલીમ સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૩ બેકની બૌધાત્મક  ઉપચાર પદ્ધર્ી  જણાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ આકસ્સ્મક વ્યવસ્થાપન પદ્ધર્ી  જણાવો.  
પ્રશ્ન-૪ બોધનાત્મક વર્તન સધુારણાની પ્રયસુ્તર્ ર્રીકે સમસ્યા ઉકેલની ર્ાલીમ સમજાવો.  

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ શાસ્ત્રીય અભિસધંાન વણતવો.  
પ્રશ્ન-૫ ટ ંકનોંધ લખો. (કોઈપણ બે) 

1) િોધ વનયતં્રણ  
2) સવેંદનવશલર્ા  
3) સામાજજક અભિસધંાન   
4) ર્કતસગંર્ િાવાત્મક વર્તન 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Explain the basic concepts of behavior modification.  
OR 

(14) 

Que.1 Explain the process of behavior modification.  
Que.2 Explain functional approach in detail. 

OR 
(14) 

Que.2 Explain self-management training.  
Que.3 State Beck's method of cognitive therapy. 

OR 
(14) 

Que.3 State the method of emergency management.  
Que.4 Explain problem solving training as an instructional behavior modification technique. 

OR 
(14) 

Que.4 Describe classical conditioning.   
Que.5 Write a short note. (Any Two)                       

1) Anger control. 
2) Sensitivity 
3) Social integration   
4) Rational emotional behavior 

(14) 
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